
ETABLISSEMENT :…………………………………………………………

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREES Ad. Enf. Ad. Enf. Ad. Enf. Ad. Enf. Ad. Enf.

HO 1
Salade de tortis aux 
légumes

Médaillon de surimi 
mayonnaise Carottes râpées Tomate vinaigrette Melon

HO 2 Chou fleur vinaigrette Pamplemousse Courgettes à la grecque Betteraves vinaigrette Sardines à la tomate

HO 3 Crêpe au fromage Taboulé
Aspic de jambon aux p'tits 
légumes (#)

Saucisson sec (#) Salade charcutière (#)

Carottes râpées
Tomates (sauf lundi)

Œuf mayonnaise
PLATS PROTIDIQUES

Plat du jour Poulet rôti
Jambon braisé, sauce 
Diable (#)

Moussaka "maison" (à 
servir avec du riz) Cheeseburger, ketchup

Gratin de poisson au 
curcuma et haricots rouges

Plat du jour Cervelas Obernois (#)
Jambon de dinde, sauce 
Diable (pour les sans porc)

Bouchée à la Reine (#) Steak hâché, sauce tomate Poisson pané

Plat du jour Nuggets de poisson, ketchup
Rôti de volaille froid, 
mayonnaise

Rôti de porc à l'ananas (#)

Jambon blanc
Steak haché
LEGUMES

Légume du jour Haricots verts Petits pois, carottes Riz Frites Semoule

Légume du jour Lentilles Purée Poêlée méridionale Frites au four Poireaux à la crème

Légume du jour Printanière de légumes
Purée
Pâtes

Haricots verts
FROMAGE / LAITAGE

Fromage Camembert Le Terroir Emmental Pyrénées Babybel

Laitage Suisse aromatisé Yaourt sucré Yaourt pulpé Suisse sucré Yaourt sucré
DESSERTS

Flan chocolat Fruit de saison Sablé des Flandres (biscuits) "Le Blondie", pépites de 
chocolat

Compote de pommes

Fruit de saison Crème dessert vanille Pêche au sirop Fruit de saison Entremets vanille "maison"

Suggestion de la Cuisine Evolutive

produits de saison produits faits maison Viande Porcine Française volaille française
(#) plat contenant du porc

produits locaux Viande Bovine Française Région Haute Normandie
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